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1 Desember 2021 RUNDOWN ACARA 

LOKAKARYA HARI KE-1 
MENULIS EKSPRESIF UNTUK KESEHATAN MENTAL 

 

09.00 - 09.15 

Pembukaan lokakarya daring Menulis Ekspresif 

• Pemutaran video lagu Indonesia Raya 

• Doa kelancaran acara  

• Ucapan terima kasih pada seluruh sponsor 

09.15 - 09.25 Presentasi Kegiatan Sponsor Platinum 

09.25 – 12.00 

Sesi 1 : Menulis sebagai Media Mengekspresikan Emosi Mengenali Diri 

dan Meredusir Stres 

• Ice breaking : Menulis kegiatan aktual 

• Oral Presentation: Drs. Danny Irawan Yatim, M.A., Ed.M. Psikolog 

• Q & A 

• Praktik & Feedback 

BREAK : 12.00 – 13.00 

13.00 – 13.03 Video Sponsor Gold 1 

13.03 – 15.00 

Sesi 2 : Menulis sebagai Perjalanan 

• Oral Presentation Drs. Danny Irawan Yatim, M.A., Ed.M., Psikolog 

• Praktik & Feedback 

BREAK : 15.00 – 15.15 

15.18 – 15.48 Video Sponsor Gold 2 

15.18 – 15.48 Refleksi dari Pengalaman Menulis Ekspresif & Insight apa yang didapat 

15.48 -15.51 Video Sponsor Gold 3 

15.51 - 16.10 

Penutupan Acara 

• Penyerahan sertifikat 

• Dokumentasi 

• Ucapan terima kasih pada seluruh sponsor 

• Informasi rangkaian kegiatan dan pelatihan lain 

 

 

 

 

 

 

 


